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Tipps fiir Tierhalter der Bundestierdarztekammer
Schildkroéten richtig tiberwintern

(BTK Berlin) Langsam verabschiedet sich der Sommer, die Temperaturen sinken — der Herbst steht
vor der Tur. Fur die Besitzer von Landschildkréten heifdt es nun, ihre gepanzerten Mitbewohner auf
die kalte Jahreszeit vorzubereiten, denn die jahrliche Winterruhe ist fir die Gesundheit dieser Tiere
von groRer Bedeutung: Sie hat Einfluss auf den Hormonhaushalt und das Immunsystem und
verhindert, dass Jungschildkréten zu schnell wachsen.

,Um die niedrigen Temperaturen zu Uberstehen, fallen Europaische Landschildkréten in eine Kalte-
oder Winterstarre. Dies ist ein allmahlicher Prozess, der bei wechselwarmen Tieren in Anpassung
an die Umgebungstemperatur erfolgt. ,Wenn es kalter wird, sinkt die Kérpertemperatur des Reptils.
Stoffwechselfunktionen, Herzschlag und Atemfrequenz werden auf ein Minimum gedrosselt”, erklart
Prof. Dr. Theo Mantel, Prasident der Bundestierarztekammer. In der Regel dauert diese Ruhephase
drei bis funf Monate, bei Tieren im ersten Lebensjahr gentigt oft eine verkirzte Winterruhe von
sechs bis acht Wochen. Da diese Phase erhebliche Bedeutung fir die Gesundheit der Tiere hat,
sollte man sich unbedingt von einem spezialisierten Tierarzt beraten lassen.

Damit die Schildkrote diese Zeit gut libersteht, hier einige Tipps:

e Ist das Tier gesund, bei Terrarienhaltung Licht und Temperatur schrittweise Uber ca. drei
Wochen reduzieren und Futterung einstellen; Trinkwasser kann weiterhin angeboten werden.
Bader in lauwarmem Wasser sind zur Entleerung des Darms ratsam.

e Wenn die Aktivitat der Schildkréte weiter abnimmt, sollte sie in einer Uberwinterungskiste (z.B.
Kunststoffbox) untergebracht werden; diese muss so grof3 sein, dass sich das Tier vollstadndig
eingraben kann (etwa das Vierfache der Panzerflache).

e Die Kiste am besten mit einer Erdschicht fillen, auf die ein Gemisch aus Buchenlaub und
Moos gehauft wird; auch Torfmoos hat sich bewahrt, denn es halt die Feuchtigkeit sehr gut.
Unbedingt flr gute Durchliiftung sorgen, sonst kann es zu Schimmelbefall kommen!

e Die Uberwinterungskiste an einen maglichst dunklen Ort stellen, die Temperatur muss bei
konstanten 4-6 Grad Celsius liegen.

e Die Uberwinterung im — aus hygienischen Griinden separaten — Kiihlschrank ist die beste und
sicherste Methode. Die Temperatur lasst sich exakt einstellen und mit einem elektronischen
Thermometer gut Uberprifen. Durch ein- bis zweimaliges Offnen der Kihlschranktir pro
Woche ist auRerdem flr eine ausreichende Sauerstoffzufuhr gesorgt.

e Die Uberwinterung im Keller, auf dem Balkon oder in der Garage ist problematischer, da die
Temperaturen nicht konstant gehalten werden konnen. Ein Eingraben der Schildkréte im
Garten oder Freigehege kann Risiken bergen: Frost dringt leicht in die
Uberwinterungsverstecke ein, zu hohe Temperaturen treiben die Tiere aus ihrem
Unterschlupf; auch ist eine Kontrolle der Schildkréte meist nur schwer méglich.

o Etwa alle vier Wochen sollte das Tier herausgenommen, gewogen und kontrolliert werden,
sofern es im Haus Uberwintert; Insgesamt darf es nicht mehr als zehn Prozent seines
Korpergewichts verlieren. Achtung: Rote Verfarbung am Bauchpanzer sind ein Alarmzeichen —
sofort den Tierarzt aufsuchen!

o Wenn es drauRen wieder warmer wird, die Temperatur Uiber einige Tage langsam anheben;
warme Wasserbader helfen, die ,Lebensgeister® des Panzertieres wieder zu wecken.

Im Zweifelsfall immer einen Tierarzt kontaktieren! Auskunft tiber Tierarzte, die sich auf
Reptilien spezialisiert haben, gibt die jeweilige Landestierdrztekammer oder die Deutsche
Gesellschaft fiir Herpetologie und Terrarienkunde: http://www.aqgark.de/tierarztliste.




